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Introducere

Daca te intereseaza astrologia — ca de altfel pe multi din-
tre oamenii pe care 1i cunosc —, dar esti descurajat de termenii
tehnici derutanti sau de trivialitatile ezoterice, ca de exemplu
interdictia de a iesi din casa atata timp cat e Mercur retrograd,
sper ca aceasta carte va fi insufletitoare, poate chiar ilumina-
toare, dar mai ales folositoare. Am scris-o pentru oameni ca
noi (md includ si pe mine aici), care cdutau o carte de astrolo-
gie accesibila, amuzanta si practica. Am convingerea ca astrolo-
gia poate fi o unealta foarte puternica in vietile noastre si ca toti
putem invata sa o folosim. De fapt, misiunea mea este sa iti dau
aceasta putere. (La urma urmei, sunt Varsator, iar Varsatorii au
un scop pe pamant, acela de a creste nivelul de constientizare si
de a promova egalitatea.) Sa lamurim un lucru de la bun inceput.
Nu are cum sa fie posibil si nu e nici logic sa impartim umanita-
tea In doudsprezece zodii si sd ne asteptam ca toti acesti oameni
sd fie la fel sau sa treaca prin aceleasi lucruri in acelasi timp.

La fel cum nu are sens sa suprageneralizam. Presupunerea ca
toti Leii sunt amuzanti si sociabili sau ca Scorpionii sunt sexy,
dar predispusi la gelozie este pur si simplu nerealista. Fiintele
umane sunt mai complexe de-atat, iar semnul astral (cunoscut
in astrologie si ca semnul solar) nu e decat un ghid general al
personalitatii si potentialului nostru. Dupa cum vei vedea, atunci
cand descifrezi trasaturile bune si cele mai putin bune asociate
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semnului tau zodiacal si incepi sa le cultivi pe primele, vei stra-
luci cu intensitatea Soarelui. Dar, chiar si asa, astrologia nu iti
va putea spune niciodata intreaga poveste despre cine esti. Pana
la urma, sa judecam caracterul cuiva (inclusiv al tau) numai pe
baza semnului astral e ca si cum i-am judeca pe oameni exclu-
siv pe baza aspectului lor. Uneori avem noroc si nimerim totul
cu exactitate, dar foarte adesea ne inselam — si de aici apar tot
felul de probleme!

Si o altd convingere gresita pe care trebuie s-o0 ocolim,
Inainte de a Incepe: compatibilitatea zodiilor nu e o regula
batutd in cuie. Singura modalitate de a face orice fel de evalu-
are a rezistentei unei relatii este analiza comparativa a celor
doud astrograme. In multe dintre cuplurile reusite pe care le
cunosc, una dintre persoane are Soarele intr-un anumit semn,
iar cealalta prezinta Luna sau ascendentul in acelasi semn.
Astrologia traditionala ar spune ca nu au cum sa functioneze
impreund, dar din experienta mea rezulta ca e ca la jocurile
de carti: undeva, la un moment dat, trebuie sa existe o potri-
vire cu un potential partener (sau prieten, sau coleg). Doi din-
tre prietenii mei cei mai vechi sunt Lei, iar Leul este opusul
Varsatorului. Semnul astral al altui prieten apropiat este com-
patibil cu ascendentul meu. Astrologia ne poate dezvalui deta-
lii fascinante, atunci cand avem dorinta reala de a sapa putin
mai adanc.

Am studiat astrologia mai bine de unsprezece ani. In ulti-
mii noud, am folosit-o si pentru a-i invdta pe oameni cum
sa se Inteleaga mai bine pe ei Insisi si pe ceilalti, dar si pen-
tru a le indica metodele prin care sa aiba relatii mai sincere
si mai intime sau sa se bucure de succes profesional. Metoda
pe care o folosesc si pe care o numesc Astrologie Dinamicd ne
ajuta sa ne Imbunatatim sanatatea emotionald, spirituala si
fizica si sporeste starea de bine. Vei observa ca folosesc ade-
sea cuvantul ,karma“. Karma inseamna cauza si efect: pentru
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fiecare actiune exista si o reactie. Semintele plantate in pamant
sdanatos au sanse sa dea rod bogat. Gandeste-te la karma ca la
semintele pe care le plantezi. Nu poti schimba karma din tre-
cut, dar poti deveni mai constient de fiecare alegere pe care o
faci in prezent si, desigur, In viitor.

Stiu ¢4, atunci cand Astrologia Dinamica este folosita ca o
unealta pentru a ne imbunatati cunoasterea de sine, ea ne ajuta
sd mergem pe carari netezite in viatd. Ne poate pune in fata
unor transformari datatoare de forta si a unor conexiuni pro-
funde cu sinele autentic. Acest lucru este vital pentru ca, din
punctul meu de vedere, vibratiile noastre cele mai adevarate ne
atrag spre adevaratul nostru trib.

Experienta mea in lucrul cu oameni din toata lumea si din
toate clasele sociale m-a Invatat ca astrologia este, In esenta,
un cadru care ne permite sa ne conectam la ritmul propriei
vieti, 0 unealta pentru intelegerea comportamentului uman —
al nostru si al celorlalti. Imi place sd mad gandesc la astrologie
ca la esafodajul necesar pentru renovare, dar, in acest caz, cla-
direa care trece prin transformari esti chiar tu!

Astrologia a fost practicata de mii de ani In societati
din lumea intreaga. E un fel de precursor antic al psiholo-
giei moderne. Si, daca ne gandim mai bine, e de un stoicism
incredibil, care are foarte mult sens chiar si in lumea noas-
trd moderna si sceptica, unde cei mai multi oameni au incre-
dere doar In ceea ce vad cu ochii proprii (si nu in ceea ce simt
cu inima). Cred ca mintile noastre ne modeleaza si ne creeaza
realitatea. Neurostiinta a dovedit-o. Viitorul nu e scris in stele
pentru nimeni, noi il cream. Asadar, convingerea mea este ca
astrologia nu are nimic in comun cu ghicirea viitorului si nici
cu horoscopul zilnic — formulat in doud propozitii —, ci este
despre sporirea abilitatii de a creste ca persoane, ceea ce ne
aduce mai multa fericire si incurajeaza interactiunile pozitive
cu ceilalti. De asemenea, ne ajutd sa gandim mai profund, sa



ne judecam mai corect propriile capacitati si limitari, precum
si pe cele ale altor oameni. Tineti minte ca doar cateva notiuni
de baza de astrologie ne pot da ocazia de a ne desavarsi
intelegerea momentului potrivit. Cei mai buni bucatari pot
depune marturie ca momentul potrivit este totul!

Ce are diferit Astrologia Dinamica?

Astrologia Dinamica poate sa combine invataturile astrologiei
si spiritualitatii cu cercetdrile moderne despre comportamen-
tul uman, din punctul de vedere al unui life coach (un asa-numit
antrenor pentru viatd). Astfel, astrograma nu este o descriere
rigida a personalitatii tale sau un set de reguli pentru cum sa-ti
traiesti viata. Astrologia devine o unealta de interpretare, care te
pune pe tine in centrul tuturor deciziilor. Cunoasterea planetelor
iti dd puterea de a lucra In armonie cu energiile lor.

Pentru mine, astrologia a devenit la fel de importanta pen-
tru viata de zi cu zi ca electricitatea din case. La fel ca ea, Imi
da putere si lumind atunci cand simt nevoia prezentei lor. Si
Impartdsesc toate aceste lucruri pentru ca limbajul planetelor
transcende notiunile de clasa, rasa, statut social si, mai ales, de
ego. Oricine il poate folosi, iar asta imi place.

Prin Astrologia Dinamica am vrut sa creez o metoda care sa
te ajute sa folosesti astrologia pentru tine, fard a avea nevoie de
un astrolog care sa te sprijine in luarea fiecarei decizii. Misiu-
nea mea este sa dau forta intuitiei altor oameni. Cu totii suntem
intuitivi — Intr-o oarecare masura —, dar de multe ori, intuitia
noastrd e atat de strans legata de logica, incat sfarsim prin a ne
limita la o perspectiva unidimensionald. Uneori, astrologia pare
mai complexa decat ar fi cazul sa fie. E adevarat ca, la o prima
privire, o astrograma completa poate parea foarte complicata,
ba chiar descurajatoare, si e nevoie de putin efort pentru a ne
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obisnui cu terminologia; eu Insa am simplificat procesul, pentru
a-1 face complet accesibil, si stiu din experienta mea cu oame-
nii ca astrologia nu trebuie sa fie atat de dificila. De fapt, sea-
mana cu invatarea unei limbi straine: din fragmente, din cateva
cuvinte si propozitii pe ici, pe colo, sustii o conversatie si apoi,
cu practica si rabdare, Incepi sa vorbesti limba. Sau, in acest
caz, Inveti sa descifrezi limbajul astrelor, cum Imi place mie

sa spun. Astrologia Dinamica iti ofera indicii si te transforma
intr-un detectiv al propriului caz. Te reconecteaza cu sufle-

tul tau (sau cu mintea, daca vrei) si astfel eviti capcana seduca-
toare, dar foarte daunatoare a propriului ego. Eu cred ca sufletul
(sau mintea) este infinit: nu moare niciodata. De fapt, creeaza
vieti viitoare, motiv pentru care astrograma indica acele puncte
puternice pe care trebuie sa le imbratisam si acele probleme

pe care trebuie sa le rezolvam pentru a putea trece la nivelul
urmator. Nimic nu este prestabilit, totul este in schimbare. Prin
constientizare si o abordare onesta a propriilor modele de com-
portament, vom Intelege ca exista mereu alternativa, precum si
posibilitatea crearii unui viitor mai bun.

»Directia buna“ versus , directia gresita“

Anii de muncad, asadar, cu clientii mei — oameni de suc-
ces, inteligenti si foarte pretentiosi —, precum si observatiile
despre felul in care anumite modele astrale sunt corelate cu
experientele lor, cu comportamentele si cu trasaturile de per-
sonalitate, mi-au dat de inteles ca orice caracteristica asociata
aspectelor astrologice are potentialul de a fi de ajutor sau dau-
natoare. Eu numesc asta ,directia buna“ versus , directia gresita*,
iar aceste dualitdti sunt peste tot. In esentd, Astrologia Dina-
mica este arta punerii in practicd a cunostintelor astrologice
prin modalitati strategice, pentru a spori potentialul trasaturilor



utile (,directia bund“) si pentru a reduce impactul trasaturilor
daunatoare (,directia gresita“). Poti schimba lucrurile care nu-ti
sunt de folos sau pe cele care, pur si simplu, nu 1iti plac. Prin
constientizare si cu 0 mai buna cunoastere de sine, vine si pute-
rea de a-ti imbogati viata cu acceptare, fericire si multumire.
Atunci cand stapanesti noi modalitati de a controla trasaturile
care In trecut 1ti Ingreunau viata, te vei simti ca si cum ai bate
palma cu tine insuti. E un sentiment de usurare incredibil.

Un sfat: nu-ti fie teama de ,directia gresita®, cunoscuta si ca
mult temuta ,umbra“. La urma urmei, toata lumea are una. De
fiecare data cand oamenii isi citesc sectiunea dedicata ,directiei
bune®, observ cum dau din cap si zambesc, apoi, uitandu-ma la
ei, astept: brusc, devin tacuti. Stiu ca 1si citesc ,directia gresita“
si le pica tot felul de fise. Dar aceasta deschidere spre constiinta
de sine este primul pas In orice proces real de autodepasire. In
studentie, am Invatat ca profesorii cei mai plini de compasiune
nu au fost cei care mi-au dat dulciuri, recompense sau adevaruri
usoare.

Asadar, ca sa avem un tablou al trasaturilor ,directiei bune*
comparativ cu cel al ,directiei gresite®, sa luam exemplul Tau-
rului. O trasaturd pozitiva a Taurului este talentul. Multi Tauri
adora sa-si cultive talentele, dar si sa le Incurajeze pe ale
altora. O trasatura din ,directia gresita“ este gelozia (pe care o
au in comun cu semnul lor opus, Scorpionul). Nu inseamna ca
fiecare Taur este obligatoriu posedat de monstrul geloziei, dar
e foarte posibil ca aceasta sa apara la un moment dat In viata
unui Taur, pentru ca gelozia este trasatura pe care Taurii tre-
buie sa invete sa o depdseasca in viata lor pe acest Pamant.
Pentru a contextualiza mai departe cele doua directii, am
observat ca un Taur care 1si cultiva cu adevarat talentele sufera
rar de gelozie. Daca o atrag dinspre ceilalti, trebuie sa mun-
ceasca din greu, cu gratie si modestie (ambele sunt trasaturi
asociate Taurilor).
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Cum sa folosesti aceasta carte

Am scris Zodiile cu scopul de a face accesibil tuturor un
subiect complex, concentrandu-ma pe trei zone majore ale
astrologiei: planetele, zodiile si casele. Inevitabil, acest lucru
Inseamna ca sunt multe lucruri pe care nici nu pot spera sa
le acopar, dar astrologia este atat de puternicd, Incat chiar si
o cunoastere elementara a ei ne poate duce departe. Sper ca
aceasta carte sa iti fie un ghid care sa te ajute sa folosesti astro-
logia In moduri practice, pentru a face schimbari reale si pozi-
tive In viata ta. Apoi, cand ai descifrat codul, 1i poti ajuta si pe
altii care se lupta, poate, cu valurile vietii, Incercand sa-i inveti
sa navigheze.

Poti citi aceasta carte In doua feluri. Prima: sari direct la par-
tea despre semnul tau astral si citesti despre trasaturile bune si
cele daundtoare — ,,directia buna“ si ,directia gresita“, iar apoi
folosesti sugestiile practice pentru diminuarea ,directiei gresite*
si Intdrirea ,directiei bune®. (Apropo, bineinteles ca poti face
asta pentru a-ti aprofunda intelegerea comportamentului altor
oameni. E distractiv si surprinzator de precis. Incearcd asta cu
zodia partenerului tdu sau cu a unui coleg si vei vedea daca tra-
saturile zodiei te vor ajuta sa intelegi aspecte care te contrariaza
sau te enerveaza!)

A doua modalitate, daca vrei, este sa te afunzi putin mai
adanc si sa folosesti cartea pentru a invata cum sa citesti astro-
grame si sd le interpretezi pe cont propriu.

O astrograma este o ilustrare a modului in care erau alini-
ate planetele in momentul cand te-ai nascut. Este si informativ,
si emancipator sa inveti sa iti decodezi astrograma, citind des-
pre rolul semnului astral, despre rolul Lunii si al ascendentului,
precum si despre alinierea planetelor si rolul caselor. De exem-
plu, atunci cand iti identifici ascendentul (semnul aflat in prima
casa In momentul nasterii tale), acest lucru te ajuta sa intelegi



cum te percep altii si iti deschide usa spre autocunoastere. Cand
1ti cunosti semnul lunar (semnul in care se afla Luna cand te-ai
nascut), poti intelege cum sa ai grija de starea ta emotionala de
bine, lucru care iti va spori inteligenta emotionala. Cunoasterea
semnului lunar al copilului tau sau al partenerului te poate ajuta
sd raspunzi adecvat nevoilor lor emotionale. (Fiul meu are Luna
in Taur, iar Taurul este caracterizat de un apetit sporit pentru
mancare bund, asa ca mereu il hranesc inainte de a discuta pro-
bleme emotionale.)

N-am sa obosesc niciodata sa-mi observ clientii cand
trec prin momentul de iluminare al descoperirii unui aspect
al personalitatii lor sau al experientelor lor personale. Acele
momente in care spun ,aha“ imi aduc o mare satisfactie —
asta vi se poate Intampla si voud. Cand 1iti intelegi astrograma
proprie, dar si pe acelea ale oamenilor importanti din viata ta,
castigi o perspectiva extrem de valoroasa. Devii mai plin de
compasiune, telurile personale si profesionale sunt mai usor
de atins si viata de zi cu zi va fi tot mai putina zbatere si tot
mai multa armonie. Nu mai lupti Impotriva valurilor si inveti
sd accepti fluiditatea si ritmurile vietii. Absolut totul — de la
starea de bine, emotionala si fizica, panad la obiectivele in cari-
era sau relatiile tensionate — devine mult mai usor. Nu se va
schimba totul peste noapte, desigur. E nevoie de putind munca
si, sa fim sinceri, unii oameni ne vor enerva mereu, dar putem
controla felul in care reactionam, putem apasa butonul de
pauza si putem analiza cauzele comportamentului lor, precum
si reactiile noastre.

Imagineaza-ti ca te afli acum intr-un aeroport, doar cu
pasaportul si o harta in méana. Te asteapta un avion privat. Nu
stii foarte sigur unde mergi, dar intuitia iti spune ca la capatul
drumului vei gasi ceva care 1iti va schimba viata in bine. Harta iti
va da toate indiciile pentru caldtorie si te va ajuta sa iti asumi
responsabilitatea pentru toate deciziile.
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Stiu din propria experientd de invatare prin astrologie si din
succesul clientilor mei ca lucrurile marete pot fi realizate. Tine
minte: astrograma ta e doar o schita in creion: depinde de tine
daca vrei sa iei un stilou si sa lasi o urma.

Uitd cum ai fost in trecut. Traieste acest moment si
Imbratiseaza-ti potentialul.

Viitorul e in mainile tale.



Cum sa iti citesti astrograma



Astrologia Dinamica se bazeaza pe studiul si interpreta-
rea astrogramelor si pe folosirea unor strategii practice pentru
Imbunatatirea trasaturilor mai putin placute si pentru sporirea
comportamentelor bune.

O astrograma este un fel de fotografie a cerului, un inscris
energetic in spatiu, la momentul nasterii unei persoane. Data,
ora si locul nasterii unei persoane sunt folosite pentru a calcula
pozitia Soarelui, Lunii si a altor planete si pentru a face o harta
a felului in care sunt dispuse acestea in zodii si case. (Nu-ti
face griji, urmeaza instructiuni clare pentru a-ti genera propria
astrograma.)

Acest capitol iti aratd cum sa lucrezi cu notiunile fundamen-
tale pentru a-ti interpreta astrograma, apoi, dupa ce ai inteles
cum merg lucrurile, le poti citi si pe ale altora. Atunci lucrurile
chiar devin distractive. Vom lucra cu trei mari categorii: plane-
tele, zodiile si casele. (In Astrologia Dinamica totul functioneaza
in trei.)

Cand vei fi inteles lucrurile esentiale pentru aceste categorii,
vei fi deja departe pe calea descifrarii indiciilor din astrograma
si vei Intelege cel mai interesant cod dintre toate: codul compor-
tamentului uman.

Priveste astrograma de pe pagina urmatoare ca exemplu.



